PASOS PARA PARTICIPAR EN EL FORO:

1°.- Registrate como usuario del foro en el menu superior donde pone registrarse:
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2°.- Una vez registrado debes acceder al foro con usuario para ello debes de conectarte
introduciendo tu usuario y contrasefia en el menu superior donde pone Conectarse:
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3°.- Una vez identificado vete al menu principal y ve a portal para ver los temas mas recientes del
foro.

FORO MTB CHICHIFU -BIKE

FORO MTB DE VIGO Y ORENSE




4°.- En el portal veras todos los post de nuestros usuarios escoge aquel en el que quieras dejar un
comentario y selecciona donde pone comentarios para poder ver todos los comentarios de los demas
usuarios y poder dejar el tuyo:
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Ultimos temas
Admin
» FOTOS SALIDA 19/07/2009

EMar 21 Jul 2009 - 19:34 por
Admin

AYUDA AL USUARIO

{Quieres dejar tus comentarios pero no saber como
hacerlo?Desacargate un manual que de explicara
facilmente como lo puedes hacer en este link:

EMISORA DE RADIO

NECESITC PONERME EN FORMA

TSab 29 Ago 2009 - 11:10 por Admin

La vida no siempre juega a nuestro favor a la hora de permitirnos salir en bici.
iCuantos dias a la semana necesitamos para coger la forma necesaria para disfrutar
plenamente de la bici?

Si te haces esta pregunta =5 probable que sea porgue tienes poco tiempo. Pues bien,
con salir los fines de semana no es suficiente mas que para conservar, a duras penas,

la forma que llegaste a ...

[ Lectura completa ]

Comentarios: 0 I

TIEMPO EN VIGO

El Tiempo en Vigo
27°
16°

Domingo 28° / 15° 4G

Lunes 26°/16° «%
Martes 22°/15° «%¢
30 ?‘l"i

Miercoles22®/ 13°%

I."‘I IATRA CARMAS ME CUTTAR ALIE O TE MU IERMAR | AC KAKAC

Te saldra el mensaje entero y los comentarios de todos los usuarios si lo hay.:

l\_ mw:-_-pj:) pa-sh:;.u.',r' FORO MTB CHICHIFU -BIKE :: Tu primera categoria :: MARCHAS BTT Y SALIDAS

FUIIILS LT

iMas!

Admin
Admin

Cantidad de envios: 116
Reputacion: 4
Fecha de inscripcion: 15/05/2009
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EL SILLIN Y LA SALUD
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DTema: EL SILLIN ¥ LA SALUD  (@Mar 28 Jul 2009 - 8:14

0Os dejo un repaortaje sobre el sillin v los problemas que pusden derivar de su mal uso.

http://www.revistamountainbike.com/el-sillin-v-la-salud id28990/introduccion id656140
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5°.-Si quieres dejar un comentario sobres este post solo tienes que darle al boton que pone
POSTREPLY y escribir tu mensaje:
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g Un reportaje sobre el sillin vy los problemas que pueden derivar de su mal uso.

http://www.revistamountainbike.com/el-sillin-y-la-salud id28990/introduccion id6556140

Cantidad de envios: 116
Reputacion: 4
Fecha de inscripcion: 15/05/2009
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6°.- Si lo que quieres es abrir un nuevo hilo de conversacion en otro post nuevo dale al boton que
pone NEWTOPIC y escribe el nuevo tema que quieras:
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Os dejo un reportaje sobre el sillin v los problemas gue pueden derivar de su mal usa.

http: /fwww.revistamountainbike.com/el-sillin-y-la-salud id28990/introduccion id656140

Cantidad de envios: 116
Reputacion: 4
Fecha de inscripcion: 15/05/2009
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